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A idade dosiso

a dias bebericava o pri-
meiro café da manha
quando, perante ima-
gens televisivas de um
confronto de jovens a porta de um
estabelecimento escolar, escutei
comentarios sobre a evoluida ca-
pacidade de discernimento juvenil
e a necessidade comunitaria dein-
tervencdo. Lembrei-me, de imedia-
to, do que em tempos aprendi nas
aulas de Ciéncias Naturais sobre as
principais evidéncias da evolu¢ao
de Darwin e o quanto me custou
explicar a minha mae a perda da
importancia do dente do siso.
Sempre que lhe mostrava quao
desejosa eu estava por entrar na
idade adulta, a minha mae pedia-
-me calma. Ela havia de chegar com
o nascimento dos dentes do siso.
Com sorte, para mim, entre os lon-
ginquos 18 a 21 anos de idade.

Em Portugal, a relagdo daleicom
o limiar da idade é paradoxal. Por
um lado, para o direito civil € me-
nor quem nao tiver completado
18 anos, em alinhamento ao limite
etdrio previsto na Convencao dos
Direitos da Crianca. Como incapa-
cidade geral, a menoridade impede
a regéncia da prépria pessoa e a
disposicdo de bens, a aquisicdo de
direitos, o assumir obrigagcoes por
ato proéprio ou por via negocial,
exceto quando estejam em cau-
sa atos de administragao ou de
disposicao de bens que se hajam
adquirido por forca do trabalho e
impede o exercicio ativo da cida-
dania: os menores de 18 anos ndo
podem votar ou ser eleitos, nao
podem casar exceto se emancipa-
dos, esta-lhes vedada a comprade
bebidas alcodlicas, a possibilidade
de conduzir viaturas automéveis.
Nao podem viajar sem a devida au-
torizagdo, nem assinar um acordo
de trabalho e, se adoecerem, sao
encaminhados pelo SNS para va-
Iéncias de pediatria.

Paises como Espanha, Franga,
Itdlia, Finlandia, Alemanha, Irlan-
da ou Grécia adotaram os 18 anos
como a idade de referéncia para
a imputabilidade penal conside-
rando que, antes dessa idade, ndo
esta ainda completo o processo
bioldgico que transforma o jovem
em adulto. Em Portugal, ndo é as-
sim. Ancorando-se o limiar minimo
da punicao naidade adulta numa
perspetiva desenvolvimental, o
legislador estabeleceu os 16 anos
de idade como o limite a partir do
qual um jovem se torna responsa-
vel pela prética de factos classifica-
dos pelalei como crime e o tornam
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A completude
do desenvolvi-
mentodeum
jovem pode, ou
nao, verificar-se
aos 16 anos de
idade estando
dependentede
uma maturidade
que pode
atingir-se
depois, mas
previsivelmente
aocorrer até aos
21anos deidade

arguido em processo penal.

Assentemos, por isso, na ideia
que a maioridade civil ndo se cor-
responde exatamente com a impu-
tabilidade penal.

N&o obstante a formulacao do
juizo de culpaindispensavel ao di-
reito penal pressupor necessaria-
mente que o agente disponha, no

momento da pratica do facto, do
tal discernimento e capacidade de
autodeterminagao perante os valo-
res juridico-penais, as neurocién-
cias e a psicologia explicam que
varidveis com reflexo no desenvol-
vimento cognitivo, moral ou ético,
social e biolégico do cérebro desig-
nadamente, ao nivel do volume do
hipocampo, da amigdala e do cor-
tex pré-frontal sdo determinantes
para se ajuizar da responsabilidade
do jovem na tomada de decisoes,
do seu controlo de emocdes, do
julgamento do certo e do errado,
da associacao ou distanciamento a
valores comunitdrios, em eviden-
te relacdo com as transformacoes
fisicas e psicoldgicas decorrentes
da puberdade. A completude do
desenvolvimento de um jovem po-
de, ou ndo, verificar-se aos 16 anos
de idade estando dependente de
uma maturidade que pode atingir-
-se depois, mas previsivelmente a
ocorrer até aos 21 anos de idade.
Numa época em que o alargamento
da condigdo juvenil se prolonga no
tempo numa dificil encruzilhada
de transicdo para a vida adulta,
a transposicdo da Diretiva (UE)
2016/800, do Parlamento Euro-
peu e do Conselho de 11-05-2016,
para a nossa ordem processual pe-
nal, através da Lein.©33/2019, de
22-05, ao considerar que menores
sdo as pessoas com menos de 18
anos que, precisamente pela ida-
de beneficiam do alargamento das
garantias processuais reguladas,
relanca a discussdo sobre a conver-
géncia dos limites da maioridade
civil e penal dos jovens, como o re-
comenda a Convencdo dos Direitos
da Crianga, na compreensao do seu
superior interesse.

Na verdade, tal como a erupgao
dos dentes do siso surge diferen-
ciada na marca individual do tem-
po biolégico de cada individuo,
outrossim a maturidade que a
responsabilidade penal pressupoe
aos 16 anos pode, em alguns casos,
nao ter correspondéncia com o de-
senvolvimento emocional ou com
a presenca de autocontrolo. E da-
qui para oinicio, sendo justamen-
te pouco rigorosa a afirmacao que
todos os jovens com essa idade
possuem uma evoluida capacida-
de de discernimento sé a avaliacao
casuistica de uma personalidade
em formacdo podera firmar, com
a certeza que se impde, 0 rigoroso
juizo de censura penal.
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